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WAZNE ZASTRZEZENIA :

Ten przewodnik zawiera szczegotowe
informacje oparte na najlepszych praktykach w
branzy tatuazu i wiedzy o pielegnacji skory.
Ma on charakter wytgcznie informacyjny i
edukacyjny.

Nie zastepuje on indywidualnej konsultacji z
Waszym artystg tatuazu ani porady medycznej
udzielonej przez wykwalifikowanego lekarza

(np. dermatologa).

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
dotyczgcych procesu gojenia, reakd;ji
alergicznych, infekgji lub innych problemow
zdrowotnych zwigzanych z tatuazem, ZAWSZE

nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z
lekarzem.

Pielegnacja opisana w tym e-booku jest
ogolnym zaleceniem, ktore moze wymagac
dostosowania do indywidualnych potrzeb
Waszej skory i specyfiki Waszego tatuazu -
zawsze postepujcie zgodnie z konkretnymi

instrukcjami udzielonymi przez Waszego

artyste.



WOTEP:

CZY ZBLIZA SIE DZIEN TWOJEGO TATUAZY?
TO EKSCYTUJACY MOMENT!

PAMIETAJ, ZE ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE
SKORY JEST KLUGZOWE DLA UZYSKANIA
PIEKNEGO, TRWALEGO | DOBRZE ZAGOJONEGO
TATUAZV,

TRAKTUJ SWOJA SKORE JAK PEOTNO — I
LEPIES JA PRZYGOTUJESZ, TYW BARDZIES
ZACHWYCAJACE BEDZIE TWOJE DZIF0.

TEN PRZEWODNIK TO TWOJE PIERWSZE KROK]

W SWIADOMEJ PODROZY 7 SZTUKA TATUAZU,

ZAPEWNIAJAC KOMFORT | BEZPIECZENSTWO
PODCZAS SESJI.



DIAGZEGO PRZYGOTOWANIE
JEST KLUGZOWE ?

NIGDY NIE POMILIAJ TEGO ETAPU!
DOBRZE PRZYGOTOWANA SKORA 0ZNAGZA:

- LEPSZE WCHEANIANIE TUSZU: ZYWSZE, NASYCONE
KOLORY.

- SZYBSZE GOJENIE:  WINIEJSZE RYZYKO KOMPLIKAGJI,
KROTSZA REGENERAGJA.

-VINIEJSZY BOL: ZDROWA, NAWILZONA SKORA JEST
ELASTYGZNIEJSZA | NINIE) WRAZLIWA.

- TRWALSZY TATUAZ: INWESTYCJA W PRZYSZEOSC
TWOJEGO DZIEEA.



NA TYDZIEN
PRZED SESJA

DELIKATNE ZEUSZGZANIE (OPCJONALNIE): RAZ LUB DWA
RAZY, TYLKO PEELING ENZYMATYCZNY, BY USUNAC
MARTWY NASKOREK. TYLKO JESLI SKORA NIE JEST

WRAZLIWA!

- NAWILZAJ, NAWILZAS, NAWILZAJ! GRUBA WARSTWA
BALSANU RANO | WIEGZOREM.

- UNIKAJ NOWYCH KOSMETYKOW: TRZYMAJ SIE
SPRAWDZONYCH PRODUKTOW.

- OGRANICZ ALKOHOL I KOFEINE: MOGA ROZRZEDZAG KREW §
ZWIEKSZAG WRAZLIWOSC.
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NA DZIEN PRZED TATUAZEW

OSTATNIE PRZYGOTOWANIA: - GOLENIE: DZIEN PRZED SESJA!
UZYJ CZVSTES, NOWEJ WASZYNKI | ZELU. DAJ SKORZE GZAS NA
REGENERACJE. ZAPYTAJ TATUAZYSTE, JESLI MIAS?
WATPLIWOSCI.

- GZVSTA SKORA | RELAKS:
WEZ 0DSWIEZAJACY | RELAKSUJAGY PRYSZNIC,
UZYWAJAC DELIKATNEGO, HIPOALERGIGZNEGO, BEZZAPACHOWEGO
MYDEA.
UPEWNI SIE, ZE SKORA JEST CZYSTA 1 SUCHA, BEZ ZADNYCH KREMOW,
BALSAMOW GZY PERFUN W MIEJSGU TATUAZV,

- WYPOCZNL:
DOBRY SEN TO PODSTAWA,

- ZJEDZ 00S POZYWNEGO:
NIE IDZ GLODNY/A!



W DNIU SESJ1— OSTATNIE KROK)

- PAMIETAJ 0 NAWODNIENIU: W 7 7k SOBA WODE |
PRZEIASKE (OWOGE, BATONY) NA DEUGA SESJE,

-WWYGODNY STROJ: LUZNE UBRANIE, KTORE NIE BEDZIE
OCIERAC TATUAZU | IKTOREGO NIE SZKODA, JESLI ZABRUDZI
SIE TUSZEN.

- BI}I)Z PUNKTUALNY/A TW DOBRYM NASTROJU!

- LEKI PRZECIWBOLOWE: PARACETAMOL (ACETAMINOFEN)
JEST ZAZWYGZAS BEZPIEGZNY (0 ILE NIE MASZ
PRZEGIWWSIKAZAN ZDROWOTNYCH) W PRZECIWIENSTWIE
DO IBUPROFENU GZY ASPIRYNY, KTORE ROZRZEDZAJA
KREW.

ZAWSZE SKONSULTUJ TO Z TATUAZYSTA LUB LEKARZEN.



CZEGO ABSOLUTNIE UNIKAC

- ALKOHOL I NARKOTYKI: BEZWZGLEDNY ZAKAZ PRZED SESJA.
WPEYWAJA NA KRZEPNIEGIE KRWI I ODCZUWANIE BOLU.

- LEKI ROZRZEDZAJAGE KREW: ASPIRYNA, IBUPROFEN (PRZED SESJA)

WOGA ZW II§I($Z\'(’: KRWAWIENILE.
ZAWSZE SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEMI, JESLI PRZYJMUJESZ LEKI.

- USZKODZONA SKORA: OTWARTE RANY, OPARZENIA SEONEGZNE,

WYSYPKI, SINIAKI — UNIEMOZLIWIAJA TATUOWANIE,
PRZELOZ SESJE.

- KRENIY ZNIECZULAJACE: WIELE TATUAZYSTOW ODRADZA.

MOGA ZMIENIAG TEKSTURE; SKORY 1 UTRUDNIAG PRAGE.

ZAWSZE SKONSULTUJ Z TATUAZYSTA.
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PONSUNOWANIE

PRZYGOTOWANIE SKORY TO PROSTY, ALE
NIEZWYKLE WAZNY ELEMENT CALEGO PROCESU
TATUOWANIA.

POSWIECAJAC MU UWAGE, ZAPEWNISZ SOBIE
KOMFORTOWA SESJE | PIEKNY, TRWALY
TATUAZ, KTORYWI BEDZIESZ GIESZVE SIE PRIEZ
LATA,

POWODZENIA 1 GIESZ SIE SWOJA NOWA
SZIUKA ZDOBIENIA CIALA!
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00 DALES?
TWOJA PODROZ Z TATUAZEN TRWA!

GRATULAGJE:!
ZNASZ JUZ SEKRETY IDEALNEGO PRZYGOTOWANIA SKORY PRZED TATUAZEM.
ALETO DOPIERO POGZATEK TWOJES PRZYGODY!

PAMIETAJ, ZE PRAWIDEOWA PIELEGNACJA TATUAZU PO SESJI JIST ROWNIE, A MOZE NAWET
BARDZIES KLUGZOWA DLA JEGO DEUGOWIEGZNOSGETWYGLADU.

JESLICHCESZ, ABY TWOJ TATUAZ BYE ZYWY, WYRAZNY | WOLNY 0D PROBLEMOW PRZEZ
DEUGHE LATA, POTRZEBUJESZ KOMPLEKSOWEJS WIEDZY 0 PIELEGNAGJI PO ZAGOJENIU.

ODKRYJ WSZYSTKIE TAJNIKI PROFESJONALNE PIELEGNAGJI TATUAZU W MOIM PEENY

PRZEWODNIKU:

- SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE GOJENIA KROK PO KROKU.

- REKOMENDAGJE SPRAWDZONYCH KOSMETYKOW.
- PRAKCTYCZNE PORADY, JAK DBAG 0 TATUAZ NA LATA,
- JAKCROZPOZNAG | REAGOWAG NA POTENGJALNE PROBLEMY.

- | WIELE, WIELE WIEGEJ!
KLIKNL) | POBIERZ

HTTPS://ANDRZEJPASZKIEW/ICZ.COM/PRODUKT/EBOOK-
KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK!/

10 INWESTYCJA, KTORA OPLAGI SIE NA LATA
SUIADONME | BEZPIECINIE!
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https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!

Informacje o Autorze / Kontakt
Andrzej PaszKiewicz
DoSwiadczony Artysta Tatuazu
i Autorytet w Dziedzinie Pielggnacii
Znajdz mnie online:

Il

* FACEBOOK: HTTPS://WWW.FACEBOOK.CON/SHARE/TAFGQUXIVINIG/?
WHBEXTID = WWXIFR

* Instagram: (https://www.instagram.com/andrzejpaszkiewicz?
igsh=MXZwdDhqZ2J0YWN3cw%3D%3D&utm_sour ce=qr)] *
TikTok:

(https://www.tiktok.com/@andrzejpaszkiewicd ?_t=ZN-
8wfbqDNeBaY&_r=1)]

* E-mail: andrearomani@interia.pl
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NATYDZIEN PRZED

Pl ODPOWIEDNIA 1L.0$¢ wony! (30-4“ \1]8 I_\U\ KG VIASY GIAEA I)ZIIENNIIE) NAKEADAJ NA
SI(()I!E CODZIENNIE KREW NI\WII.ZA\.IACYI\!I KLBO BALSAM . UNIKAJ OPALANIA SEONCEM |
SOLARIUN MIEJSCA TATUAZU. NIE TESTUJ NOWYCH KOSMETYKOW. OGRANICZ ALKOHOL |

KOFEINE,
NA DZIEN PRZED :

NAIGADAJ NA\SI((’)IH; KREW Nl\\'\"lil\.ll!(:\'l\‘l ALBO BALSAM
0GOL MIEJSCE TATUAZY

WYPOCZNIJ! (DOBRY SEN) ZJEDZ POZYWNE POSIEKI.

WDNIU SESJI

W2 0I)§WIIEZI\.II!(:\',IiIEI.I\I(SIl.II)(:\' PRYSZNIG.

PANHETAJ 0 NAWODNIENIU (WEZ WODE I PRZEIGASKE). WYBIERZ WYGODNY, LUZNY
STROJ. BAI)Z PUNKTUALNY/A TW DOBRYM NASTROJU! PARACETAMOL JEST W
PORZADKU (IBUPROFEN/ASPIRYNA NIE — ROZRZEDZAJA KREW). ZAWSZE
KONSULTUJ!

(ZEGO ABSOLUTNIE UNIKAG 111

ALKOHOL I NARKOTYIE LEKI ROZRZEDZAJAGE KREW (BI:Z
KONSULTAGJI Z LEKARZEN LUB TATUAZYSTA)! USZKODZONA SKORA
(RANY, OPARZENIA, WYSYPKI). KRENY ZNIECZULAJAGE (BIZ

KONSULTAGJI Z TATUAZYSTA)! 14



PROMINENTNE ZASTRZEZENIE KONCOWE:

Niniejszy e-book ma charakter wytgcznie informacyjny |
bazuje na ogodlnych najlepszych praktykach branzowych
oraz doswiadczeniu autora.

Nie stanowi on porady medycznej, dermatologicznej ani
bezposredniej instrukcji postepowania dla kazdego
indywidualnego przypadku.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce stanu zdrowia, procesu
gojenia tatuazu, niepokojgcych objawow (takich jak silny
baol, opuchlizna, gorgczka, ropa, rozprzestrzeniajgce sie
zaczerwienienie, silna reakcja alergiczna)

WYMAGAJA NATYCHMIASTOWE] KONSULTAC]I
LEKARSKIE)!

Zalecenia dotyczgce pielegnacji powinny byc¢ zawsze
zgodne z indywidualnymi instrukcjami udzielonymi przez
Waszego artyste tatuazu, ktory najlepiej zna specyfike
wykonanej pracy.

Autor i wydawca tego e-booka nie ponoszg
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy wynikajgce z
niewtasciwego stosowania zawartych tu informacji lub
braku konsultacji z odpowiednimi specjalistami.
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