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WAŻNE ZASTRZEŻENIA :
Ten przewodnik zawiera szczegółowe

informacje oparte na najlepszych praktykach w
branży tatuażu i wiedzy o pielęgnacji skóry. 
Ma on charakter wyłącznie informacyjny i

edukacyjny. 

Nie zastępuje on indywidualnej konsultacji z
Waszym artystą tatuażu ani porady medycznej

udzielonej przez wykwalifikowanego lekarza
(np. dermatologa). 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości
dotyczących procesu gojenia, reakcji

alergicznych, infekcji lub innych problemów
zdrowotnych związanych z tatuażem, ZAWSZE

należy niezwłocznie skonsultować się z
lekarzem. 

Pielęgnacja opisana w tym e-booku jest
ogólnym zaleceniem, które może wymagać
dostosowania do indywidualnych potrzeb
Waszej skóry i specyfiki Waszego tatuażu –
zawsze postępujcie zgodnie z konkretnymi
instrukcjami udzielonymi przez Waszego

artystę. 4



 WSTĘP :
CZY ZBLIŻA SIĘ DZIEŃ TWOJEGO TATUAŻU?

TO EKSCYTUJĄCY MOMENT! 

PAMIĘTAJ, ŻE ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE
SKÓRY JEST KLUCZOWE DLA UZYSKANIA

PIĘKNEGO, TRWAŁEGO I DOBRZE ZAGOJONEGO
TATUAŻU. 

TRAKTUJ SWOJĄ SKÓRĘ JAK PŁÓTNO – IM
LEPIEJ JĄ PRZYGOTUJESZ, TYM BARDZIEJ
ZACHWYCAJĄCE BĘDZIE TWOJE DZIEŁO. 

TEN PRZEWODNIK TO TWOJE PIERWSZE KROKI
W ŚWIADOMEJ PODRÓŻY Z SZTUKĄ TATUAŻU,
ZAPEWNIAJĄC KOMFORT I BEZPIECZEŃSTWO

PODCZAS SESJI.
5



Dlaczego Przygotowanie
 Jest Kluczowe ?

Nigdy nie pomijaj tego etapu! 

Dobrze przygotowana skóra oznacza:

 - Lepsze wchłanianie tuszu: Żywsze, nasycone
kolory.

 - Szybsze gojenie: Mniejsze ryzyko komplikacji,
krótsza regeneracja.

 -Mniejszy ból: Zdrowa, nawilżona skóra jest
elastyczniejsza i mniej wrażliwa.

 - Trwalszy tatuaż: Inwestycja w przyszłość
Twojego dzieła.
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NA TYDZIEŃ 
PRZED SESJĄ 

DELIKATNE ZŁUSZCZANIE (OPCJONALNIE): RAZ LUB DWA
RAZY, TYLKO PEELING ENZYMATYCZNY, BY USUNĄĆ
MARTWY NASKÓREK. TYLKO JEŚLI SKÓRA NIE JEST

WRAŻLIWA!

 - NAWILŻAJ, NAWILŻAJ, NAWILŻAJ! GRUBA WARSTWA
BALSAMU RANO I WIECZOREM.

 - UNIKAJ NOWYCH KOSMETYKÓW: TRZYMAJ SIĘ
SPRAWDZONYCH PRODUKTÓW.

 - OGRANICZ ALKOHOL I KOFEINĘ: MOGĄ ROZRZEDZAĆ KREW I
ZWIĘKSZAĆ WRAŻLIWOŚĆ.
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Na Dzień Przed Tatuażem

Ostatnie przygotowania:  - Golenie:  Dzień przed sesją!
Użyj czystej, nowej maszynki i żelu. Daj skórze czas na

regenerację. Zapytaj tatuażystę, jeśli masz
wątpliwości.

 - Czysta skóra i relaks: 
Weź odświeżający i relaksujący prysznic, 

używając delikatnego, hipoalergicznego, bezzapachowego
mydła. 

Upewnij się, że skóra jest czysta i sucha, bez żadnych kremów,
balsamów czy perfum w miejscu tatuażu.

 - Wypocznij: 
Dobry sen to podstawa.

 - Zjedz coś pożywnego: 
Nie idź głodny/a!
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W Dniu Sesji – Ostatnie Kroki

 - Pamiętaj o nawodnieniu: Weź ze sobą wodę i
przekąskę (owoce, batony) na długą sesję.

 - Wygodny strój: Luźne ubranie, które nie będzie
ocierać tatuażu i którego nie szkoda, jeśli zabrudzi

się tuszem.

 - Bądź punktualny/a i w dobrym nastroju!

 - Leki przeciwbólowe: Paracetamol (acetaminofen)
jest zazwyczaj bezpieczny (o ile nie masz

przeciwwskazań zdrowotnych) w przeciwieństwie
do ibuprofenu czy aspiryny, które rozrzedzają

krew. 

Zawsze skonsultuj to z tatuażystą lub lekarzem.
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Czego Absolutnie Unikać!
 - Alkohol i narkotyki: Bezwzględny zakaz przed sesją.

Wpływają na krzepnięcie krwi i odczuwanie bólu.

 - Leki rozrzedzające krew: Aspiryna, ibuprofen (przed sesją)
mogą zwiększyć krwawienie. 

Zawsze skonsultuj się z lekarzem, jeśli przyjmujesz leki.

 - Uszkodzona skóra: Otwarte rany, oparzenia słoneczne,
wysypki, siniaki – uniemożliwiają tatuowanie.

 Przełóż sesję.

 - Kremy znieczulające: Wiele tatuażystów odradza. 
Mogą zmieniać teksturę skóry i utrudniać pracę. 

Zawsze skonsultuj z tatuażystą.
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Podsumowanie

Przygotowanie skóry to prosty, ale
niezwykle ważny element całego procesu

tatuowania. 

Poświęcając mu uwagę, zapewnisz sobie
komfortową sesję i piękny, trwały

tatuaż, którym będziesz cieszyć się przez
lata. 

Powodzenia i ciesz się swoją nową
sztuką zdobienia ciała!
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CO DALEJ? 
TWOJA PODRÓŻ Z TATUAŻEM TRWA!

GRATULACJE!
ZNASZ JUŻ SEKRETY IDEALNEGO PRZYGOTOWANIA SKÓRY PRZED TATUAŻEM.

ALE TO DOPIERO POCZĄTEK TWOJEJ PRZYGODY!

PAMIĘTAJ, ŻE PRAWIDŁOWA PIELĘGNACJA TATUAŻU PO SESJI JEST RÓWNIE, A MOŻE NAWET
BARDZIEJ KLUCZOWA DLA JEGO DŁUGOWIECZNOŚCI I WYGLĄDU.

JEŚLI CHCESZ, ABY TWÓJ TATUAŻ BYŁ ŻYWY, WYRAŹNY I WOLNY OD PROBLEMÓW PRZEZ
DŁUGIE LATA, POTRZEBUJESZ KOMPLEKSOWEJ WIEDZY O PIELĘGNACJI PO ZAGOJENIU.

ODKRYJ WSZYSTKIE TAJNIKI PROFESJONALNEJ PIELĘGNACJI TATUAŻU W MOIM PEŁNYM

PRZEWODNIKU:

- SZCZEGÓŁOWE INSTRUKCJE GOJENIA KROK PO KROKU.
- REKOMENDACJE SPRAWDZONYCH KOSMETYKÓW.

- PRAKTYCZNE PORADY, JAK DBAĆ O TATUAŻ NA LATA.
- JAK ROZPOZNAĆ I REAGOWAĆ NA POTENCJALNE PROBLEMY.

- I WIELE, WIELE WIĘCEJ!

KLIKNIJ I POBIERZ

HTTPS://ANDRZEJPASZKIEWICZ.COM/PRODUKT/EBOOK-
KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/
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TO INWESTYCJA, KTÓRA OPŁACI SIĘ NA LAta
ŚWIADOMIE I BEZPIECZNIE!

https://andrzejpaszkiewicz.com/produkt/ebook-kompleksowy-przewodnik/
https://andrzejpaszkiewicz.com/produkt/ebook-kompleksowy-przewodnik/
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!
https://andrzejpaszkiewicz.com/PRODUKT/EBOOK-KOMPLEKSOWY-PRZEWODNIK/TO%20INWESTYCJA,%20KT%C3%93RA%20OP%C5%81ACI%20SI%C4%98%20NA%20LATA.POBIERZ%20SW%C3%93J%20EGZEMPLARZ%20JU%C5%BB%20TERAZ%20I%20KONTYNUUJ%20SWOJ%C4%84%20PODR%C3%93%C5%BB%20Z%20TATUA%C5%BBEM%C5%9AWIADOMIE%20I%20BEZPIECZNIE!


 * Instagram: (https://www.instagram.com/andrzejpaszkiewicz?
igsh=MXZwdDhqZ2J0YWN3cw%3D%3D&utm_sour ce=qr)]  *

TikTok:

(https://www.tiktok.com/@andrzejpaszkiewic5 ?_t=ZN-
8wf5qDNeBaY&_r=1)]  

* E-mail: andrearomani@interia.pl

 * Facebook: https://www.facebook.com/share/1Af6qvXMm6/?
mibextid=wwXIfr
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MINI ŚCIĄGA PRZED TATUAŻEM
(Wydrukuj wytnij i noś ze sobą!)

Pij odpowiednią ilość wody! (30-40 ml na kg masy ciała dziennie) Nakładaj na
skórę codziennie Krem Nawilżającym albo Balsam . Unikaj opalania słońcem i
solarium miejsca tatuażu. Nie testuj nowych kosmetyków. Ogranicz alkohol i

kofeinę.

NA TYDZIEŃ PRZED
:

NA DZIEŃ PRZED :
Nakładaj naSkórę Krem Nawilżającym albo Balsam .

 

Ogol miejsce tatuażu 

 Wypocznij! (Dobry sen) Zjedz pożywne posiłki.

W DNIU SESJI :
Weź odświeżający,relaksujący prysznic.

 Pamiętaj o nawodnieniu (weź wodę i przekąskę). Wybierz wygodny, luźny
strój. Bądź punktualny/a i w dobrym nastroju! Paracetamol jest w

porządku (Ibuprofen/Aspiryna NIE – rozrzedzają krew). Zawsze
konsultuj!

CZEGO ABSOLUTNIE UNIKAĆ !!!
Alkohol i narkotyki! Leki rozrzedzające krew (bez

konsultacji z lekarzem lub tatuażystą)! Uszkodzona skóra
(rany, oparzenia, wysypki). Kremy znieczulające (bez

konsultacji z tatuażystą)! 14



PROMINENTNE ZASTRZEŻENIE KOŃCOWE:

Niniejszy e-book ma charakter wyłącznie informacyjny i
bazuje na ogólnych najlepszych praktykach branżowych

oraz doświadczeniu autora.
Nie stanowi on porady medycznej, dermatologicznej ani

bezpośredniej instrukcji postępowania dla każdego
indywidualnego przypadku.

Wszelkie wątpliwości dotyczące stanu zdrowia, procesu
gojenia tatuażu, niepokojących objawów (takich jak silny
ból, opuchlizna, gorączka, ropa, rozprzestrzeniające się

zaczerwienienie, silna reakcja alergiczna) 

WYMAGAJĄ NATYCHMIASTOWEJ KONSULTACJI
LEKARSKIEJ! 

Zalecenia dotyczące pielęgnacji powinny być zawsze
zgodne z indywidualnymi instrukcjami udzielonymi przez

Waszego artystę tatuażu, który najlepiej zna specyfikę
wykonanej pracy.

Autor i wydawca tego e-booka nie ponoszą
odpowiedzialności za jakiekolwiek problemy wynikające z

niewłaściwego stosowania zawartych tu informacji lub
braku konsultacji z odpowiednimi specjalistami.
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